
GA トリムタブ船橋Gr
12周年 ＯＳＭ

依存症からの回復
～ 祈って委ねた先の風景 ～

テーマ

202３年９月１7日（日）

・GA（ギャンブラーズ・アノニマス） ・OSM（オープン・スピーカーズ・ミーティング）

ギャンブルをやめたいという願いを
もつ人々が集う自助グループです。

GAの仲間が自らの回復の物語を語るミーティングです。
GAに繋がることで得られた経験と力と希望を話します。

場所 船橋市中央公民館

・京成線 京成船橋駅より徒歩８分。ＪＲ船橋駅， 東武
アーバンパークライン 船橋駅からもお越し頂けます。

・駐車場は台数に限りがございますので，公共交通機
関をご利用ください。

・会場への直接のお問合せはご遠慮ください。

時間 13：00 ～ 17：00

スケジュール

※ 本件に関するお問い合わせは，「ga.trimtabfunabashi@gmail.com （マサ）」まで

誰でも
参加可能

参加費
無料

※ プログラムは変更になることがあります。

住所

千葉県船橋市本町2-2-5

当日，お話いただくスピーカーの方々（敬称略）

ケータ（トリムタブ船橋）， はる（荻窪）， 田中（西東京STEP）

ひさあき（AA浦安）， せいいちろう（江戸川），フッチー（そが）

シン（北千住）， ミチオ（トリムタブ船橋）

ギャンブラーズ・アノニマスは、経験と力と希望を分かち合って共通する
問題を解決し、ほかの人たちもギャンブルの問題から回復するように手
助けしたいという共同体である。（GAハンドブックより）

13：00 ～ 13:15 開会の挨拶

13：15 ～ 14:15 仲間の話（３人）

１4：15 ～ 休憩（１５分）

16：40 ～ 16:50 グループ紹介

14：30 ～ 1５:20 仲間の話（2人）

１5：20 ～ 休憩（１５分）

15：35 ～ 15:40 初めての方歓迎

15：40 ～ 16:40 仲間の話（３人）

16：50 ～ 17:00 閉会の挨拶

（１２：３０ 開場）

トリムタブ船橋のTwitter 
@trimtab_fnbs

mailto:ga.trimtabfunabashi@gmail.com
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