
  

 

GA ほどがやグループ  

ビギナーズ オープンミーティング 開催のお知らせ  
２０２５年４月より 

 

「ギャンブルをやめられなくて苦しんでいるあなた」 

「ギャンブルで同じ過ちを繰り返してしまうあなた」 

「GAにつながってもまだ不安定な気持ちのあなた」 

 
そんなあなたの５Ｗ－１Ｈの答えを一緒に見つけませんか 

Ｗｈｙ（なぜ）   やめたい願望はあるのになぜやめられないのだろう？ 

Ｗｈａｔ（なにを） なにをすればやめられるようになるのだろう？ 

Ｗhere（どこで） どこでその方法を教えてくれるだろう？ 

Ｗho（だれが）  だれがこの気持ちをわかってくれるだろう？ 

Ｗhen（いつ）   いつになったらこの苦しみから解放されるだろう？ 

Ｈow（どのような） GA ではどのような事をするの？ 

                   どのようにしてギャンブル依存症から回復したの？ 

 
Welcome 

 

 

 

 

 

開催日時 ： 毎月 第１、第３ 水曜日       会場案内図 

19：00～20：30            相鉄線鶴ヶ峰駅下車 徒歩８分（改札出て右へ） 

19：00～20：05 ビギナーズミーティング 

20：05～20：10 休憩 

20：10～20：30 ＧＡ豆知識 Ｑ＆Ａ 

 

会場 ： 鶴ヶ峰 ぱれっと旭  ２階  

住所 ： 横浜市旭区鶴ヶ峰１－６－３５ 

参加費無料・予約不要 

注：今までの水曜日のミーティングは月曜日  

に移動になります。時間・場所は同じです。 
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