
賭けない新しい生き方を分かち合う仲間たちへ！

このたび、本大会を開催させていただくことになりましたＧＡ小樽雪灯り
グループです。何分、不慣れで到らない事も多々あろうかと思いますが皆様
のご協力のもと頑張ります。ご参加を心よりお待ちしております。

テーマ ひとりじゃない

開催
日時

２０２５年10月２５日（土）２６日（日）
受付10月25日（土）１５：００～１５：５０ 閉会10月26日（日）１１：３０頃

会場
おたる自然の村 宿泊施設おこばち山荘
〒047-0012 小樽市天狗山１丁目国有林野4152林班 TEL(0134)25-1701

※当施設は宿泊研修室の為、数名の相部屋となります。

参加
費用

６，５００円（宿泊料・夕食・朝食付き）
日帰り参加は ５００円（食事なし） ※乳幼児無料
参加申し込み締め切り ２０２５年１０月１１日（土）
参加費 当日 ２０２５年１０月２５日（土）

行政医療

●大会スケジュール

●10月25日（土）
※Ｍはミーティングの略

１５：００～受付
１６：００～挨拶、グループ紹介
１６：３０～オープン
１７：００～ スピーカーズＭ①
１８：００～夕食
１９：００～オープン

スピ－カーズＭ②
２０：００～全道委員会
２１：００～ ２４時間ルーム

●10月26日（日）

７：００～朝食
９：００～オープン

スピーカーズＭ③
１０：００～田辺先生の話
１１：００～さよならＭ
１１：３０～閉会

※都合によりスケジュール変更もあります。
ご了承ください。

※施設内は禁煙です。喫煙は施設外のスペース
でお願い致します。

◇参加申し込み方法・問い合わせ
先は裏面をごらん下さい！日本精神神経学会専門医・精神保健指定医

日本集団精神療法学会理事長・北海道精神保健協会会長

田辺 等 様



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

○参加申し込み方法     ２０２５年１０月１１日まで 

 ご連絡下さい。 

 ０９０－９４３５－８４７４（ＧＡ小樽雪灯り、渡邊） 

ショートメールでお願いいたします。 

アノニマスネーム（男女）※グループ単位での連絡が助かります 

 

 □お問い合わせ先 

携帯０９０－９４３５－８４７４（渡邊）までご連絡ください。 

ショートメールでもよろしいです。 

○参加費：当日 

 

 

□無料運行バス時刻表  

 ※小樽駅から右側の交番を探してください！わかりにくいです。 

小樽駅 ９：３０  自然の村  ９：００ 

小樽駅 １０：３０  自然の村 １０：００ 

小樽駅 １３：３０  自然の村 １３：００ 

小樽駅 １５：３０  自然の村 １５：００ 

  

  

※上記は昨年度の実施表です。今年度の時刻表は５月に公表され 

 ます。（お問い合わせでは昨年同様予定）変更がありましたら 

 後日お知らせします。 

※小樽駅のバス乗り場は小樽駅から出て右側交番の前周辺で 

 特にバス停がありませんのでご注意ください。定員は２０名。 

 

 


