
 

第 4 回 

川崎市 GA 合同 OSM 

テーマ 「‟やめる”だけでは終わらない」 

  ~自分を変える新しい生き方~ 

2026 年 11 月 22 日（日） 

開場 13：00/開会 13：20/閉会 16：30 

会場 てくのかわさき 

13:00  開場 

13:20  開会挨拶 

13:35  GA メンバーの話（3 名） 

14:25  休憩 

14:35  GA メンバーの話（3 名） 

15:25  休憩 

15:35  GA メンバーの話（3 名） 

16:25  グループ紹介・挨拶 

16:30  閉会挨拶 参加グループ（設立順） 

 GA かわさき・GA 登戸・GA 溝の口 

 GA エトワール小杉・GA 川崎フリー 

ギャンブル（アディクション）は 

とりあえず、止まった気がする。 

 でも、思ってた人生とはなんか違った。 

きっと、この生きづらさは 

アディクションが原因ではないのでは？ 

と思うようになった。。。 

その先のお話。 


